
ゴールデンスパ  テニスレッスンスケジュール 
・レッスンは、1 ヵ月 4 回(1 回 60～90 分)となります。クラスは初級から上級までございます。 

・講師は國崎久雄、細田伸一、阿部公一、山口冬馬、吉田総太、藤井健大が担当します。 
2026 年 5 月 1 日現在  

○料金・お支払方法  １ヵ月ごとのご入金となります。（預金口座自動振替） 
 

 入校料 レッスン料 休会費  

ゴールデンスパ会員  13,200 円  2,200 円※ ※休会費は初月無料。2 ヵ月より頂戴いたします。 

ビジター 11,000 円 16,500 円 2,200 円 ビジター施設利用料を含んでおります。 

○体験レッスン(1 回限り)は、成人 3,850 円・中高生 3,300 円・小学生 2,750 円を頂戴いたします。 

○プライベートレッスンのご案内 

ご自分の課題のショットを重点的に集中して練習したい方、ご都合の良い時間にレッスンを受けたい方 

ご友人と受けたい方には「プライベートレッスン（予約制）」もご用意しております。詳細は、お問い合わせください。 

ゴールデンスパ・ニューオータニ スポーツフロント 

ゴールデンスパテニススクール専用携帯電話 090-9816-7564 

 月 火   水 木 金 土 日 

7:30～ 

  8:30 
     

小学生 

初級（細田） 

 初中級（山口） 

中級（阿部） 

小学生 

初級（細田） 

初中級（阿部）

中級（藤井） 

8:30～ 

  9:50 
     

初級（細田） 

中級（山口）       

上級（阿部） 

初中級（阿部） 

中級（細田） 

上級（藤井） 

10:10～ 

11:40 

初級 

（吉田） 

初級 

（藤井） 

初級 

（細田） 

初級 

（阿部） 

中級 

（山口） 
  

11:40～ 

13:10 

初中級 

（吉田） 

中級 

（藤井） 

中級 

（細田） 

中級 

（阿部）   

上級 

（山口） 
  

13:10～ 

14:40 

中級 

（細田） 
      

14:40～ 

   16:10 

上級 

（國崎） 
   

中級 

（細田） 
  

17:00～ 

   

18:00 

小学生 

初級・初中級～ 

（細田・吉田） 

小学生 

初級・初中級～ 

（藤井・阿部） 

小学生 

初級・初中級～ 

（細田・藤井） 

小学生 

初級・初中級～ 

（阿部・藤井） 

小学生 

初級・初中級～ 

（細田・阿部） 

17:10～18:30 

初級（國崎） 

初中級(阿部） 

17:10～18:30 

ダブルス 

（細田） 

18:00～ 

   19:20 

18:30～19:50 

初中級 

（細田） 

初級（阿部） 初級（藤井） 初級（藤井） 初級（阿部） 

18:30～19:50 

初級 (國崎) 

中級（阿部） 

18:30～19:50 

初級（細田） 

初中級(阿部） 

19:30～ 

   20:50 

20:00～21:20 

中級 

（細田） 

中級 

（阿部） 

中上級 

（藤井） 

初中級 

（藤井） 

中級 

（阿部） 
 

 


